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PER UNA COMUNICAZIONE INCLUSIVA NELLO SPORT

“VOICE — dai voce ai tuoi diritti” € un Centro contro le
discriminazioni per orientamento sessuale e identita di

genere gestito da Arci Valdera.

Oltre al sostegno diretto, VOICE svolge attivita di
sensibilizzazione e divulgazione, perché il inguaggio e
la comunicazione sono strumenti fondamentali per
costruire una societd piu rispettosa e inclusiva.

COLTIVA IL DI
GUIDA CON L’

Le parole e i comport
allenators, dirigenti e
volontare possono favorire
confronto e crescita, ma
anche alimentare divisioni.

nti di

e Cosa fare: crea occasioni
di dialogo e riflessione,
aiutando ciascune a
esprimersi senza aggredire.
Non sottovalutare il potere
di battute o commenti che
potrebbero alimentare

pregiudizi e discriminazioni.

Lo sportha un ruolo centrale: € luogo di crescita,
socialitd e confronto, e deve essere libero da

discriminazioni, valorizzante per ogni persona.

INTERVIENI SEM
FRONTE A LINGU
INAPPROPRIATI
DISCRIMINATORI

Anche il silenzio ha un ruolo
ben preciso e, anche
inconsciamente, puo rendere
accettabile cid che non lo e.

e Cosa fare: correggi con
fermezza espressioni
offensive. Non ignorare o
minimizzare battute
sessiste, omofobe, razziste
o abiliste.

Questa carta raccoglie indicazioni pratiche per una
comunicazione attenta, capace di contrastare
discriminazioni legate a genere e orientamento, e per
rendere le societd sportive spazi sicuri e inclusivi.

VALUTA LE PRESTA
L’ASPETTO

Il linguaggio estetizz
ridurre I'atleta a un‘immagine,
invece di riconoscerne impegno
e valore sportivo. Le parole con
cui descrivi una prestazione
devono essere adatte a tutte.

* Cosa fare: usa aggettivi che
valorizzino la performance
(es. potente, forte,
determinats, agile). Evita
commenti sull’aspetto fisico
o giudizi estetici (es. sexy,
graziosa, mascolino).




